
Clear Aligner
Tipps zum Tragen einer »unsichtbaren Zahnspange«

Tragezeit 

Sitzt nicht 

Spannungsgefühl 

rund um die Uhr 

Getränke 

Reinigung 

Schiene zuschneiden	

		



















	 	 	 	 kürzt werden – aber nur der Teil der Folie, der das Zahnfleisch bedeckt, nicht den Zahn. 

Trauen Sie sich das nicht zu oder klappt das nicht, kommen Sie bitte auf einen Sprung 
in der Ordination vorbei, wir haben die geeigneten Instrumente um ein 	angenehmes 		
Tragen wieder möglich zu machen.

Reserve Bitte heben Sie die vorhergehende Folie immer auf – sie dient als »Auffangnetz« falls Sie 
Ihre neue Schiene verlegen sollten.
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